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Определение 

  

Подология - это наука о стопе ( podus – стопа, logos – наука). В России 

подология совсем новое направление, пришедшее к нам из Германии в конце 

90 - х. годов. В нашей стране о таких специалистах до сих пор известно 

только в узких кругах населения. 

Подолог - специалист аппаратного педикюра с необходимыми знаниями 

анатомии, физиологии и биомеханики стопы. В сферу его внимания 

попадают не только обработка ногтей, кожа стопы, деформации стопы, но и 

все заболевания, отражающиеся на её состоянии. 

Зачастую, говоря о специалисте-подологе, употребляют термин 

«медицинский педикюр». Однако, слово «медицинский» не должно сбивать с 

толку, создавая ложное впечатление, что подологией занимаются врачи. 

Подология – парамедицинская специальность, ей занимаются не врачи, а 

специалисты по стопе, у которых есть как медицинские знания, так и навыки 

практической работы. В отличие от подологов врачи обладают гораздо более 

обширными знаниями, но далеко не всегда достаточными практическими 

навыками и ловкостью рук. Основополагающее различие между двумя 

педикюрными профессиями заключается в целях работы. 

Цель эстетического педикюра – украшение стопы. Здесь, в первую очередь, 

важно то, что видно. «Украшение» не обязательно подразумевает улучшение 

или исправление. Маскировка дефекта – тоже относится к этой категории 

(например, вполне привычное в эстетическом педикюре наращивание 

искусственного ногтя поверх онихомикоза). Цель медицинского педикюра – 

распознавание проблем стопы, устранение их симптомов и, по возможности, 

причин. Такая работа не только не всегда улучшает, но и может временно 

испортить внешний вид стопы (например, ношение скобы, зачистка 

грибкового ногтя, ношение ортоза, окклюзивной повязки и т.д.). 

Устранение проблем в рамках медицинского педикюра часто приводит к 

визуальному улучшению внешнего вида стопы, можно сказать, к ее 

украшению. Но в подологии это не основная задача, а, скорее, приятный 

побочный эффект. Обычно работа подолога направлена на восстановление 

функций и здоровья стопы, а внешний вид к ним только прилагается. В 

идеале итог работы подолога – возвращение стопы в естественное природное 

состояние. 

Напротив, эстетический педикюр, как правило, старается не воссоздать 

природу, а доработать, «улучшить» ее. Очевидно, лак или гель-лак, наклейки 

и многое другое не являются чем-то естественным. Природа никогда не 

создавала ногтей с рисунком, а самая молодая и здоровая стопа не имеет 

цветных ногтей.  



Таким образом, подолог признает превосходство природы и работает 

над тем, чтобы хотя бы частично вернуть то, что природа построила, в 

исходное состояние. Мастер эстетического педикюра действует, исходя из 

того, что природа не достаточно хороша, и «улучшает» ее на свое 

усмотрение. 

Есть масса внешних признаков, по которым отличаются косметический 

и медицинский педикюр и которые видны с первого взгляда.  

Кабинет эстетического педикюра, как и весь салон, украшен. Он должен 

производить впечатление изобилия, богатства и престижа, для этого 

используются все виды декора.  

Кабинет подологии лишен декора, на котором может скапливаться пыль. 

А самое важное впечатление, которое он оставляет – ощущение чистоты. 

Одним словом, здесь господствует минимализм.  

В эстетическом педикюре сам мастер символизирует успешную работу 

салона красоты: нарядная женственная (если мастер – женщина) униформа, 

броский макияж, эффектная прическа, украшения, в том числе на руках. 

Длинные нарощенные ногти тоже используют как инструмент продаж – это 

наглядный пример работы мастера. Такой специалист, разумеется, делает и 

маникюр, и педикюр, так как в эстетике эти дисципины похожи.  

Подолог в своей внешности следует врачебной этике: на работе он 

лишен возраста, пола, характера, социального статуса. Подолог нейтрален во 

всех отношениях, он одинаково работает со всеми, у кого не в порядке стопа: 

с молодыми и старыми, женщинами и мужчинами, богатыми и бедными, 

влиятельными и беззащитными. Слишком нарядный подолог, выглядящий 

богато, броско, не добавляет ценности предприятию. Наоборот, он 

дискредитирует свой кабинет, делая ложные акценты и подавая ненужные 

сигналы. Ведь пациент должен доверить подологу стопы, которых 

стесняется.  

Подолог не делает маникюр, хотя, вероятно, мог бы. Он должен так 

много знать и уметь, что использовать свое время, знания, оборудование и 

возможности для маникюра слишком не эффективно. 

 

МДК 01.02 Показания и противопоказания к проведению 

процедуры 

 

Основные показания к проведению процедуры: 

1) грибковые поражения кожи; 

2) вросшие ногти; 

3) глубокие и постоянно возникающие трещины; 

4) деформация ногтевой пластины или пальца; 

5) травмы стоп; 

6) утолщение ногтя; 

7) гиперкератоз; 

8) слишком сухая кожа; 

9) наличие заболеваний, ухудшающих состояние стопы - артрит, диабет. 



Обращаться к помощи подолога следует при возникновении воспалений 

и болевых ощущений в области ногтей, появлении натоптышей, бородавок, 

зуда, неприятного запаха, изменении цвета ногтевой пластины, ухудшении 

состояния кожи. В профилактических целях посещение специалиста, обычно, 

происходит после проведения полноценной программы лечения конкретного 

заболевания.  

Основные противопоказания к проведению процедуры: 

1) инфекционные поражения стоп в острой стадии;  

2) открытые раны в области обработки;  

3) наличие аллергии на используемые в ходе лечения препараты; 

4) гемофилия; 

5) новообразования на стопах; 

6) острая форма дерматологических заболеваний. 

Преимущества педикюра, выполняемого подологом: 

1) лечебный эффект и возможность устранения «корня» заболевания; 

2) безболезненное удаление несовершенств кожи; 

3) предупреждение развития кожных заболеваний на их ранней стадии; 

4) минимальная вероятность распространения грибковых инфекций; 

5) тщательная очистка стоп; 

6) комплексный подход. 
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